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lallo Schmetterlings-
Madchenl

; - Spirst Du schon erste Anzeichen der
| &) Verdnderung...zum Beispiel an Deinem
¢ Korper?

= Bist Du manchmal richtig gut drauf,

lebendig, voller Freude und hast Lust

loszufliegen, um die Welt draufien zu
entdecken?

Und an anderen Tagen brauchst Du Ruhe
und Rickzug, fihlst Dich vielleicht etwas
trage und warst am liebsten alleine in
Deinem Kokon?

Dein Korper, Dein ganzes Wesen, Ist gerade
mitten drin in einem grofien
Wandlungsprozess.,

Und das ist einzigartig, magisch und
wunderbar!

Denn Du wachst nun langsam vom Madchen
zur jungen Frau heran.

Die Schmetterhn Bszell bisket, Dir Paom und
Teit for Deine exgene Wandlong
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Uber ein Jahr hinweg begleiten wir Euch
Madchen auf Eurem Weq ins Frau-Werden
und erleben rusammen, wie toll es ist,
Frau zu sein!

«Peinliche” oder beriihrende Themen,
Angste und Sorgen, Fragen zum Bsp. zur
Pubertat & dem eigenen Zyklus.
all diese Themen kénnen manchmal
auBerhalb des Elternhauses und unter
Gleichaltrigen leichter geteilt und
besprochen werden.

Unser Anliegen st es, dass Du Dich
jederzeit wohl fuhist und
dass Du lernst, was Du selbst tun kannst,
damit es Dir gut geht.

Denn dann kannst Du Deine Flogel
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Was erwartet Dich?

ganz viel Selbstfiirsorge
Phantasiereisen
Naturerfahrung
Heil- und Wildkrauterwissen
Mondzeitgeheimnisse
kreatives Handwerk
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Naturkosmetik

viel Spafl und Freude nur unter Madchen
die eine und andere Uberraschung

Hast Du Lust auf kleine Abenteuer?
Wir werden auch draussen in der Matur sein
und verbinden uns mit Mutter Erde. Wir
gehen in Kontakt mit den Elementen und
Pflanzen, wir entfachen Fever und bereiten
uns ein leckeres Essen zu.

Am Ende unseres gemeinsamen Jahres steht
der initiatische Ubergang:

Ein grogges Fest um fuer
i 1L 7 i ¢
lWillkommen i Freis der Fraven

zu tewernl



